
9月 活 動 プ ラ ン
日 曜 F 時 (部会)活動予定 :リ カ 健康
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毎週火曜、午後1時半～5時半
会館ホール。今月は 3、 10、 17、 24日
*初心者歓迎。*賭け事は無し。
幹事 12班 妹尾恭次
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昼 川和高速会長会

8日 日 朝 ホ
・
ランティア清掃   1 第 1、 44 陣

9日 月 朝 ク
・
ラント
・コ
゛
り| 牛ケ谷公園
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10日 火 昼 麻雀会 会館
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朝 市老連会長連絡会

11日 水 朝 ウ'ランド■'‖ 都田/At園

朝 歩こう会 港見える丘・山下1公

12日 本 朝 卓球会 会館ホール

朝 ベタンク 第1公園
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昼 うたごえt 会館

夜 51目さ会館2階

19日 木 朝 卓球会 会館ホール

昼 手L」雲サ_ク 会館2階
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20日 金 朝 釣り会 本牧海釣り施言し
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21日 土 全 第51回東愛サロンつづ
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23日 月 夜 俳句会 会館2階

24日 火 朝 区書連へ
・ルク大会錬方公1園 |

朝 麻雀会 会館 υ

25日 水 朝 ク
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昼 カラオケ: 会館

26日 木 朝 歩こう会 新宿御苑
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29日 日 朝 ドランティア清掃 !第 1、 4公園
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卓球で身心を暦ぐそう′幹事嗣|1出美代
会館練習日時: 5、 12、 19日

(本)9:30～ 12:00
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夕場 コ″ ′ IFJ幹 事 12班 杉山好英
毎週(水)4、 11、 18、 25日都田公園 側 税

“

迄現地

}毎 週(金)6、 13、 20、 27日
午ヶ谷公園

(朝 8:45迄現地)毎 週(月 )2、 9、 30日

鉤 に 行 こ う 幹事 10りI柔原正盈

.20日 (金 )朝6時45分発、本牧海釣施設へ、(鰺、シコ鰯)

*釣り仲間募集中l

*自 家用車乗り合い、餌代等割り勘
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