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健康・麻義・をやろう
練習日毎週費曜、午後1時 30分～

会館1階。今月は
2、 9、 10、 23日

*初心者歓迎。*賭け事は無し。
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昼 川和地区高連会長会議
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昼 区老連部長会 まちづくり1

12日 金 朝 釣り会 本牧海釣り施設
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18日 不 朝 卓球会 絵ざf直ホール

朝 ペタンク 第 1`会 1劇

昼 手芸サークィレ会館ホール

19日 金 朝 ク・ランドゴルτ都田公園 ○

朝 歩こう会 青梅丘陵、鉄道 釜の A・l答メ‖L
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都田公園 (朝8:40迄現地)毎週(水 )3、 10、 17、 24、 31日

毎週(金)5、 12、 19、 26日

牛ヶ谷公園(1明8:40迄 ll■地)毎週(月 )1、 8、 22、 29日
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25日 木 朝 35周年記念ボッチャ大会

昼 カラオケ会 会館ホール

26日 金 朝 釣り会 本牧海釣り施設 ○
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*自 家用車乗合、餌、入場料等一人約¥1,500


